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~az intimitas a teljes Oszinteség atélésének pillanata,
amikor gatak, félelmek és alarcok nélkiil tudod ma-
gadat adni.” Merthogy mindennapjainkban valami-
féle homlokzatot épitlink magunk elé, azaz alarcot
visellink. Azaz nem olyanok vagyunk, mint amilyennek
latszunk, hanem inkabb olyanok, mint amilyennek
szeretnénk, hogy masok lassanak benniinket. Egy
intim kapcsolatban ez a homlokzat idOvel omladozni
kezd, egyre tobbet mutatunk meg valodi éniinkb0l,
fokozatosan .kiadjuk magunkat”. Ezzel pArhuzamosan
partneriink is egyre tobbet mutat meg 6nmagabdl.
Ez tulajdonképpen mar a nasztanc kezdete, aztan a
zsigeri késztetések felgyorsitjak a folyamatot. Itt mar
6hatatlanul sz6ba keriil a szex, a kapcsolat szerep-
I0i képet kapnak egymas szexualis preferenciairdl,
Gjdonsagok iranti nyitottsagarol, azaz megkezdOdik a
homlokzat utolsé végvonalanak lebontasa. A partne-
rek érzik, hogy az intimitads mélyebb rétegei felé ha-
ladnak, s révidesen elérkezik a nagy talalkozas ideje,
ahol mindenképpen beszélni kell az S/M technikakkal
kapcsolatos beallitodasroél, azaz megtorténik a co-
ming out. llyenkor a kommunikacié elinditasa jelenti
alegnagyobb nehézséget. Merthogy ez a beszélgetés
nem azzal kezdOdik, hogy fésiiletlen vagyaimmal
berobbanok partnerem - 6nmaga elll is hét lakattal
elzart - titkokat Orz0 hetedik szobéajaba.

Vékony jégen korcsolyazunk, a fenekelés
nem ugy indul, hogy a hélgypartner levetkOzik, én
pedig ellhuzom az &gy aldl a korbacsot. A gatak,
félelmek és alarcok nélkiili 6natadas komoly probaté-
tel. Az S/M és a BDSM nem az instant élvezetek vilaga.
A coming out soran lassan elfogynak és erOtlenné
valnak a szavak. Nincs is rajuk sziikség. A |élek mar
levetkOzo6tt, mindketten tudjuk, hogy most a test ko-
vetkezik. A legmélyebb intimitast ilyenkor a k6z&sen
hallgatott csend jelenti. BaratnOm felall a székb0l,
kihivéan szemérmes mozdulatokkal veti le ruhéit, én
pedig mozdulatait kévetve - kezemben a palcéaval -
rdhangolédom a csodara.

A BDSM parkapcsolatban él0k, tovabba mindazok,
akik e technikakat hasznalva igyekeznek frissiteni
szexualis repertoarjukat, a fajdalom és a bizalom
szavakat kulcsfogalmaknak tekintik. Logikusnak tOnik:
a sub azért hajlandé elfogadni a Dom altal okozott
fajdalmat, mert biztos benne, hogy a biintetés-ri-
tualé nem [éi tul a korabban rogzitett kereteket. Az
alarendelldés és az 6nfeladas, valamint a dominan-
cia egymast kdlcsdndsen kiegészitve, a biintetés
ritudléban valik szerves egységgé, tolti be 6romszerzll
funkciojat. A BDSM koordinatarendszerében kialakult
kapcsolatokban a partner iranti hatartalan bizalom
(rajongés?) az agyi gyonyorkozpontokra hat. Ezeket
az agyi régidkat az 1950-es években felfedezték fel
és kettl van belOllk: az egyik az izgalmi gyényo-
rért, a masik pedig a kielégiilést kdvetd gydnyodrért
~felells”.Az izgalmi gydnyérrendszer neurokémiéja-
ban - a fesziiltségszint fokoz6dasaban - dopamin kap
meghataroz6 szerepet, a kieléguilést kovetl kellemes
ellazulasban, euforikus boldogsagban pedig az
opiatszarmazékok (pl: endorfinok) hatasa érvénye-
sul. A partner iranti maximalis bizalom allapotaban
feloldédott személyiség izgalmi gyonydrrendszerének
ingerkliszobe - az agyban termelldO dopamin hata-
sara - alacsonyabb lesz, kénnyebben stimulalhatéva
valik. A neurokémiai mechanizmus egészen hasonlé a
kokain, ill. a kokainhoz hasonlé drogok altal kivaltott
folyamathoz: a szer hatésa alatt allé személyiség
kilondsen érzékennyé valik mindenre, ami élvezetet
nyuljthat, s Iényegben minden, ami térténik vele,
orémforrassa valik. Ezzel magyarazhatok a sublea-
nyok elfenekelésrOl (palcazasroél) sz616 ,élménybe-
szamolo6i”.

Ezen a BDSM-hez, ill. S/M jatékokhoz kap-
csolodé intimitdson érdemes kicsit eltéprengeni.
Maga a fogalom nehezen definialhaté, a parkapcso-
latok szakértli is inkabb rokonértelml szavakkal
(bensOségesség, bizalmassag, meghittség) irjak korul
annak jelentését. Egy masik meghatarozas szerint:

A FENEKELES A MELYEBB INTIMITAS MEG-
TEREMTESENEK EGYIK MODJA. A BIZALOM
FELTETLENUL SZUKSEGES MINDKET FEL RE-
SZEROL, MIG A CSOKOLOZASHOZ NEM FEL-
TETLENUL KELL. A FENEKELES TOBB MINT
FIZIKAI ERINTKEZES. A HATALOM ES AZ ALA-
RENDELTSEG ERZELMI TOLTESO, INTELLEK-
TUALIS TANCA. ES PERSZE UGY FELIZGAT,
HOGY LUCSKOS LESZEK TOLE.”
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